
１２０歳通信２０１９年５月号（６１７分の８０号） 

第８回１２５歳宣言の集い in 蒲郡 💛～必ず叶うよその夢は～💛 

会場は 蒲郡温泉 銀河伝説煌めく天空の宿 天の丸 

講師紹介  
溝口哲也さん 豊橋技術科学大学機械工学課程４年。世界最年少でアフリカ大陸自転車縦断達成。「世界

の人間の優しさを実感し、言葉が通じなくても文化や人種が違っても人間は同じ地球に住む仲間である

と心から思っています」と彼は言う。 
森久士さん 税理士。税理士法人スマッシュ経営の代表社員。２００９年ガンの再発で胃を全摘。２０

１５年、『胃袋全摘ランナー世界を走る』を出版。その中に「ガンになって『病が新たな世界を与えてく

れた』と思っている」と書いている。 
杉浦貴之さん シンガーソングライター。２８歳の時腎臓ガンを患い、「余命半年、２年以上の生存率 0％」

の宣告を受けた。病床で描いた「ホノルルマラソンに出場し、ゴールに婚約者を待たせて、ゴールの瞬

間に抱き合って喜び、次の日にハワイの教会で結婚式を挙げる」という夢を２００８年に見事達成。著

書に『命はそんなにやわじゃない』がある。 
Duo ゴジュウ～ ２０１４年５０年来の幼馴染の村岡千佳さんと村主真裕美さんが突如として「Duo ゴ

ジュウ～」を結成。二人は天から「歌いなさい」と特別な歌声と機会をいただいている。「∞（無限大の）

ありがとう」を聴くと心は感謝の念に満たされ生きる活力が湧いてくる。 
塚本英夫さん 笑いヨガティーチャー。介護士。ミュージッシャンの経験を活かし、介護施設や地域で 
セッションを提供している。「参加者一人ひとりが主役になれるような笑いヨガセッションになれば」と。 
櫻井英代さん 札幌市在住。ラフターヨガティーチャー。ラフターアンバサダー。2013 年 11 月原発不

明ガンと診断され半年後、ガン性腹膜炎などを起こし再発。2015 年 4 月には余命 3 か月」と宣告され

る。笑いヨガとの出会い、仲間との出会いに救われ、辛くても笑っているイメージを持って過ごすこと 
 
 
 
 
 
 

溝口哲也さん 

各お部屋から蒲郡の街と海が臨めます 大浴場 

森久士さん 杉浦貴之さん 



 
 
 
 
 
 
 
 

で回復。吉見典生著『ガンは心で治す』の中に体験文が掲載されている。「杉浦貴之さんとコラボで笑い

ヨガのセッションができたらいいな」と。 
黒田利夫さん 笑いヨガティーチャー。俳優。毎年１２５歳宣言の集いでは、都合のつく限り司会を担

当してもらっています。今回もウイットのきいた名司会が楽しみ。 
橋元慶男さん １２５歳宣言の集いの常任講師。笑いヨガ

ティーチャー。日本心身健康科学協会理事長。心理学博士。

心身健康科学博士。臨床心理士。元鈴鹿医療科学大学教授。

中国での笑いヨガの普及活動や笑いヨガの認知予防効果、

笑いヨガの糖尿病予防効果なども紹介の予定。 

吉見典生 「１２５歳宣言の集い」の主宰者。税理士。笑

いヨガティーチャー。５９歳で膀胱がんを発症し、「余命４

か月」と宣告されたが笑いの力を借りて見事ガンを克服し

た。現在７５歳であるが、ガン患者たちに希望を持ってもらうために（もちろん自身が「世界旅行大好

き人間」であるから）世界最年長ひと筆書き世界一周旅行を計画し、現在進行中である。 

第 8回１２５歳宣言の集い in蒲郡 開催要領 

日時：令和元年１２月５日午後１時～１２月６日正午まで 
場所：蒲郡温泉 天の丸 〒444-0115 愛知県額田郡幸田町荻遠峰 10 

 TEL 0564-62-1751 FAX 0564-62-1756  
参加費：２日間の研修＋１日目の懇親会＋１泊３食（翌朝の朝食＋２日目の昼食）で 21,000 円です。

部分参加の場合でも全額いただきます。2 人 1 部屋希望の方はお 2 人で別に 11,000 円お願いします。 
交通：JR 蒲郡駅南口（海側）に 5 日 11：30 ホテルのバスがお迎えに上がります。蒲郡駅からタクシー

の場合は「天の丸」と告げてください。20 分ほどで到着します。お車の場合はカーナビで天の丸の電話

番号をご入力ください。6 日のお帰りは昼食終了後バスで蒲郡駅までお送りします。 
その他：5 日の昼食はホテルではご用意できませんので各自でホテル到着前にお済ませください。 
******************************************************************************************** 

444-0124 愛知県額田郡幸田町深溝上池田 36 税理士法人ＴＭＳ 吉見典生  

お申し込みはお申込書ご記入の上 FAX ０５６４-６２-９６９６へ、または http://www.waraiyoga.pw/

からもお申込みできます。ご不明な点は 0564-62-8144までお願いします。お振込みは 吉見典生へ ゆ

うちょからは 12150-98872081 銀行からはゆうちょ銀行 二一八（ニイチハチ）支店 普通 9887208

振込手数料はご自身でお願いします。お振込みあり次第参加証をお送りします。 

お申込書 

塚本英夫さん 

櫻井英代さん 

吉見典生 

Duo ゴジュウ～ 

黒田利夫さん 

橋元慶男さん 

お名前 生年月日

住所

電話番号 携帯番号

メールアドレス

〒

男　・　女


