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第４回１２５歳宣言の集い in 岡崎  １００人参加で超うれしい！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「第５回１２５歳宣言の集い」は高松市にて阿守優美

さん実行委員長で開催されます。写真は山本孝太郎さ

んの実行委員長バトンタッチ授与式の場面です。 

２０１７年は１月２１日（土）～２２日（日）に開催

されます。すでに多くの方の予約をいただいています。

費用は講演会、懇親会含めて 10,000 円以内で済むよ

うにしたいものです。第５回にしてはじめて本州から

四国に開催地が移ります。特に四国の方からは「今度

こそ参加します」と言ってくれる人も何名かあります。 

わたしたちは長生きすること自体がすでに人様の

お役に立っているのです。この世に生まれからにはで

きるだけ長く生き抜いて人様のお役に立つことがで

きればこれ以上の幸せはありませんね。 
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笑いヨガの「福」作用 
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人間総合科学大学大学院・人間総合

科学研究科・心身健康科学専攻・橋元

慶男先生は『笑いアクションが暗算ス

トレスからの回復に及ぼす効果に関

する研究』の博士論文を発表した。氏

は「１２５歳宣言の集い」に講師もし

てくれて、癌患者を「笑いヨガ」で治

すべく活動を開始した。 

キリマンジャロを登る途中毎朝キ

ャンプでぼくは笑いヨガをポーター

たちに披露した。外国人も一緒に笑っ

てくれた。 

われわれ４人は一人も高山病の影響

を受けなかった。同じキャンプの外国

人もたくさん「笑いヨガ」に参加して

くれた。ある米国人はぼくのことを

「スーパージャイアント」と言ってく

れた。われわれのチームを追い越して

いくポーターや外国人チームは皆大

声で笑ってあいさつしてくれた。日本

における笑いヨガ仲間と同じであっ

た。「笑いヨガ」は高山病防止やその

他の健康に良いだけでなく異国の人

たちともうちとけ合える大きな力とな

ることがわかった。「笑いヨガ」が世界

平和のかけ橋になるとも思った。これぞ

「笑いヨガ」の大きな「福」作用だ。 

朝日新聞 2/7 の GLOBE の記事 

キリマンジャロ登山の第一キャンプで出発前の「笑いヨガ」 


