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回文です～頭から読んでもしっぽから読んでも同じです～ 

リオ後魔訶 長寿慈雨予知 蒲郡 

（りおごまか/ちょうじゅじうよち/がまごおり） 

２０１８年の１２５歳宣言の集いは１２月５日から６日まで三重県湯の山温泉で開催されました。たくさんの

友人たちが参加して下さってうれしかったです。「健康長寿」から「幸せ長寿」を目指すふさわしい楽しい会に

なりました。2019 年はわたしたち夫婦が生まれ育った蒲郡で開催します。上の回文はそのことを表現しておりま

す。すなわち「リオ・オリンピックのあとは、偉大なる長寿の慈雨が予知される蒲郡で開催される」という意味

です。開催会場や講師陣は元さんやナマステさんと相談しながら決めていきます。 

 

観自在 仏教良き粒 いざ神我 

（かんじざい/ぶっきょうよきつぶ/いざしんが） 

 「観自在」とは「自由自在にものを観る」ということです。「観自在菩薩」はそれができます。観自在菩薩は

「観世音菩薩」ともいい、仏教の修行をされて如来（仏）になることができたわけですか、人間界に降りてきて

我々を救ってくださる役目をされています。それをこの回文では「仏教良き粒」と表しています。人間界に降り

てきてどこにおられるのか。それは我々一人一人の体の中に入っておられるのです。これが「心我」であり「真

我」でありはたまた「神我」であるのです。神我＝観世音菩薩であります。神我＝観世音菩薩には慈悲があり、

愛情深く、いつも笑顔で居られます。すなわち人間本来の姿だと思います。わたしたちは人間本来の姿に戻れば

いいのです。神我は「意識の最も深い内側にある個の根源」を意味します。あらゆる困難も心の深層にある「神

我」に呼びかければ解決します。どの様にして呼びかけるか？それは「笑い」であり、「愛」であり「感謝」で

あると思います。 

 科学の進歩でガンも征服されると言われています。しかし私たちは

誰でも体に内在している神我の力に頼ればガンもよい方向に行く（闘

病とかガン征服という言葉は使いたくない）と思います。例えばオー

ストラリアのマーヴさんは余命１週間の病を笑いで克服しました。熊

本の工藤さんは「ありがとう１０万回」唱えて余命１か月のガンから

生還しました。工藤さんは「遺伝子」に働きかけたと言っておられま

す。わたしは「遺伝子」も「神我」も同じものだと思います。「笑い」

「感謝」「愛」の実践方法をお伝えするために私は『ガンは心で治す』

をお勧めしています。そしてこの本はこれまで多くのガン患者に効果

有らしめています。有難いことです。 

 なお、「回文」から文章を展開してきましたが、これからも回文作

りを楽しみながら精進していきたいと思っています。２０１９年の手

作りカレンダーには６個とも回文句を掲載しました。１月２０日まで

注文を受付けていますので裏面の申込書にてお求めください。 



G & G お申込書 

（１）『ガンは心で治す』（２，２００円内税・送料不要）・・・・・・・・・・・・・・・・・・（  ）冊 

   一面でも書きましたように、人の意識の深層部には神我（真我）があります。この本ではそれを 

   「体の中のお医者さん」といっています。体の中のお医者さんに働いてもらうには「笑い」「愛」 

「感謝」を意識的に楽しく「実行」するのです。この本には DVD がついていて、その実行の方法が 

示されています。ガンを治すため、「心に働きかける作業」はとても楽しいことがわかります。 

次の（２）も同時に使用してもらえると効果は倍増します。 

（２）ＤＶＤ『ガン患者と家族のための笑いヨガ』（３,２４０円税込・送料不要）・・・・・・・（  ）枚 

（３）『末期ガンからの生還』 河村光惠著（７５０円税込・送料１００円）・・・・・・・・・・（  ）冊 

タラの木（２，０００円税込・着払い） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・（  ）袋 

河村さんの本を読み、タラの木のお茶を飲み続けた人達で、ガンから奇跡的に生還した人からの 

お手紙がたくさん届いています。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

（１）『ひと筆書き世界旅行①』（３,０００円税込）予約・・・・・・・・・・・・・・・・・・（  ）冊 

家の玄関からスタートして航空機を使わずに海路、鉄道、バス、徒歩で韓国→中国へと渡り中央アジア・

東欧・中欧・西欧→アフリカへと渡り再び西欧・東欧を巡り最後はドイツのフランクフルトから航空機で帰

ってきました。次回はフランクフルトからはじめて、ロシア→ベーリング海峡→北アメリカ→南アメリカへ

と行き８０歳までにアルゼンチンにたどり着きます。予約のみでお支払いはしないようにお願いします。 

（２）地球迷走シリーズ（送料・各１００円） 

① 『中国の辺疆を行く 中国の悲惨なるジョーク』（1,600 円税込）・・・・・・・・・・・（   ）冊 

② 『南南東へ進め 西安からブリスベンまで』（1,600 円税込）・・・・・・・・・・・・・（   ）冊  

（３）2019 年分の吉見の 「回文句のカレンダー」（１部 1,000 円・送料当方負担）・・・・・（    ）部 

 
上記は回文カレンダーの絵とは異なります。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

444-0124 愛知県額田郡幸田町深溝上池田 36  Ｇ ＆ Ｇ 吉見典生   

Fax ０５６４－６２－９６９６ 

またインターネットからもお申込みできます。http://www.waraiyoga.pw/ 

ご不明な点は携帯電話０９０Ü２３４８－２１２６吉見典生までお願いします。 

 
お名前 生年月日

住所

電話番号 携帯番号

メールアドレス

〒

男　・　女


