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ありがとうございます笑い共和国に遊ぶ 
五風十雨コスモス笑ふ集ひかな 

第３回「ありがとうございま

す笑い共和国」での笑いヨガリ

ーダー養成講座はとても楽しか

ったよ。 

ありがとうございます笑い共

和国は日本のいや世界の最後の

平和な共和国となるであろう。 

向山邦史さんが経営する「五

風十雨農場」はその中にある。

我々は五風十雨農場で「笑いヨ

ガのリーダー養成講座」をする

のであるが、ありがとうござい

ます笑い共和国全体が笑いヨガ

リーダー養成講座の会場である

と言っても過言ではない。こんな自然が豊富な笑いヨガ会場は日本のど

こへ行ってもないと思う。 

ちょうどこのときは、コスモスが鮮やかな赤白紫の花をつけ、アカネ

ルビーの花をつけた蕎麦が土手に咲いていた。田んぼには刈り取り間近

の稲が実っていた。山にはアケビ、ドングリ、クルミやクリが豊富に実

をつけていた。屋外では「大笑い散歩」「携帯電話笑い」「背中に毛虫が

入ったよ笑い」を野原いっぱい使ってみんなで楽しんだ。近くに赤い湯

の温泉があり、夕方はみんなで押しかけた。翌朝は早く起きてありがと

うございます笑い共和国を散歩した人も少なくはなかった。この共和国

は人家が稀であるので大声を出して笑いながら歩いても咎める人はな

い。 

来年からはもっと多くの人に呼びかけてここに来てもらおうと思う。

この集いは毎年９月最終の土日です。 

（www.facebook.com/norio.yoshimi をご覧下さい。笑いヨガの動画などが楽しめます。） 
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笑いヨガに出合えてよかった！ 

吉見さんとは昨年千葉県の「ちばはがき祭り」

でお会いして「笑いヨガ」を知りました。わた

しも吉見さんと同様税理士を開業しておりま

す。吉見さんとほぼ同じ年ですので吉見さんが

笑いで余命３ヶ月の癌を治したというお話に

大いに関心がありました。というのは私自身は

そのころ、前立腺癌で苦しんでいた時期でした。

早速吉見さんからＤＶＤをとり寄せ１日３０

分グリンちゃんと一緒に笑いヨガを実行しま

した。そのせいかどうかわかりませんが、最近

は前立腺癌もよくなりました。 

この度「ありがとうございます笑い共和国」でグリンちゃんとのりさま（吉見さんのこと）の指導で「笑いヨ

ガリーダー養成講座」を受け、笑いヨガのリーダーの資格をいただきました。ここでは一緒に参加したリーダー

やティーチャーの皆さんから「宮下さんの笑いは、声も大きく長年笑いヨガをしているようです」とほめられま

した。これはＤＶＤで練習していたおかげだと思います。これからは、再発防止のため、この講座で教えてもら

った「一人でできる笑いヨガ」を１日３０分やるようにして、老人会のグループにも出入りしていますので、笑

いヨガのリーダーとして皆さんに笑いヨガを教えてあげたいと思っています。       千葉県 宮下達雄 

（ＤＶＤ『ガン患者と家族のための笑いヨガ』のご注文は１２０歳通信２０１５年１２月号の裏面の〈Ｇ＆Ｇお

申込カード〉によって下さい。） 

来年２月はキリマンジャロに登りませんか 

希望者は１０月末までにお申出下さい。 

アフリカ最高峰のキリマンジャロ山（５８９５ｍ）

への登山は素晴らしい一生の思い出になるでしょ

う。プロの登山技術は必要ありませんが、決して

簡単な登山ではありません。事前にジョギングや

水泳などのトレーニングをしてから登山に臨むこ

とを、お勧めします。 目下４名での登山がきまっ

ています。私を含め実行日までには時々集まって

訓練をしたいと思います。なお、帰国後「地球迷

走シリーズ③」は「オーストラリア半周と、キリマンジャロ登頂」を発表します。（平成 28 年 4 月ごろ発行予定）

地球迷走シリーズ①②もよろしくお願いします。 


