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 西日本の集中豪雨災害は大変なことになりました。たくさんの方が亡くなられ行方不明

の方もたくさん出ています。お亡くなりになった方々のご冥福をお祈り申し上げますとと

もに、被害に遭われたみなさまへ心よりお見舞い申し上げます。 
 私たちはいつ何時、このような災害に見舞われるかわかりません。平素の準備を抜かり

なく整えておきましょう。第一に避難する場所の確保と避難訓練が最優先と思います。今

回の災害を無駄にすることなく、教訓として大切に受け止めましょう。 
                        平成３０年７月１３日 吉見典生 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
 １２０歳通信２０１８年５月号にもお知らせしましたが橋元慶男先生が税理士法人

TMS においてホリスティックへルス塾を開催します。橋元先生と吉見は「体とこころ」

の面での研究及び活動を協力していきます。 
 今年の１２月５日は「１２５歳宣言の集い in 湯の山温泉」を開催します。実行委員長

は橋元先生にお願いしてあります。７月２８日の「ホリスティックヘルス塾」のあと有志

の皆様と「１２５歳宣言の集い in 湯の山温泉」について相談し内容の確定をしたいと思

います。人が幸せに長く生きるにはどうしたらよいかを考え、実践し、仲間を作り広めて

いきたいです。 
 ７月２４日には三ヶ根山頂でわらべの会（横井千佐子さん）主催の「法話をきいて笑い

ヨガしましょう」が開かれます。詳細は吉見にお問い合わせください。 
 ８月２７日～９月６日は橋元先生と私は中

国の福州を旅行します。福州の客家土塁や武夷

山を観光します。いずれも世界遺産に登録され

ています。旅行には私の中国人朋友の胡馨予さ

んが案内してくれますので心強いです。彼女と

は私が黄河の源流を旅していた時偶然に知り

合った仲です。渡邊翔一さんと『中国の辺疆を

行く』の旅をした時も彼女の家に泊めてもらい

チベット自治区の入り口まで旅を伴にしまし

た。胡さんは私の「ひと筆書き世界旅行」のと

きも西安で私を歓待してくれました。次は胡さ

んからのメールです。 
 吉见叔叔: 下午好！ 我已经预计了 8月 27 日

和 9月 6日往返福州西安的机票了，酒店我这两

天也订好。 放心吧，到时候机场见哦！ 此致 胡

馨予 

 この旅の報告は１２０歳通信９月号で報告

させていただきます。 
 さてわたし吉見は回文作家になったことを

宣言します。これからは週に２句程度の回文句

と絵をはがきに書いて通信させていただきます。 


