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大自然に囲まれて至福の笑いヨガリーダー養成講座 

 平成２８年９月２４,２５日に開催された第４回ありがとう笑い共和国笑いヨガリーダー養成講は 

大成功裏に終了しました。ありがとう笑い共和国とは山梨県北杜市にある五風十雨農場のことです。 

【絶妙コンビ⁉】 

しっかりしていそうでしっかりし

てない ？のりさまと⭕⭕ 

しっかりしてなさそうで、しっか

りしてる？グリンちゃんの 絶妙コ

ンビの 笑いヨガリーダー養成講座

は今回９回目に なりました。 

《お互いを 最幸に信じ、ゆだね、ワ

ンネスで進めて行く》 

そこに、無理なエネルギーやコン

トロールする歪んだ エネルギーは

ない。 

海の波に浮かぶように、 

川の流れに身を任すように、 

雲の上に寝転んで空を楽しむような 

そんな空間・・・ 

寝たい時に寝る、笑いたい時に笑う。

そしたら、すべての人、出来事が愛おし

くなるよん  

ニューリーダーさん達も【ストレスのない 笑い・ス

トレスのない笑いヨガ】を    

そしたら、細胞が 笑っている事が感じられるように 

なるからね                                 

愛してるよん❤ ハグハグ笑い愛❤ グリンちゃん 

大自然の恵みアケビを採ったクロちゃん→ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

翌朝晴れて外で笑いヨガ             料理は関さんたちが健康料理で腕をふるう 
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さてのりさまこと吉見典生は１０月１２日より新たな「ひとふで書き世界一周旅行」をはじめます。これまで

の旅行は途中で航空機を４度も使ってしまったのでご破算です。新たなそれは船と陸上の乗り物だけで世界一周

します。まず１０月１２日に自宅を出て下関から船で韓国の釜山に渡り、列車かバスでソウルへ行き、仁川から

船で中国の青島あたりに上陸しあとは中国大陸をひたすら西へ西へと進みカザフスタンのカスピ海を目指しま

す。最後は１１月１３日にウズベキスタンのタシケントから航空機で帰国します。次回はまたタシケントまで飛

んでそこからまた西へ西へと進みヨーロッパ→アフリカ大陸→ヨーロッパ→ロシア→モンゴル→中国→日本・四

国８８か所歩き遍路→中国→ロシア→ベーリング海峡→アラスカ・カナダ・米国・メキシコ・南米→南極大陸で

終点。すべて陸路と海路で進むことにします。この時８０歳。わたしの目標は植村直己です。 

 さて私がウズベキスタンより帰国してからつぎのイベントを開催しますのでよろしくお願いします。 
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はがきびとの集い in 幸田  

第一部 日時１１月１９日(土) 午後 1；00～4：30 場所税理士法人 TMS２階 定員 40 人 参加費 ２千円 

第二部は懇親会  

場所西尾市の岡田屋 日時 11 月 19 日(土)午後 5：30〜8：30/ここで宿泊します 参加費１万円 定員２０名 
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１２５歳宣言の集い in 高松 

日時 ２０１７年１月２１日（土）13：00～17：00（受付 12：30 より）18：00～20：00（懇親会） 

会場 ルポール讃岐 〒760-0008 香川県高松市中野町 23-23 tel 087-831-3330 fax 087-862-7574 

参加費 5,000 円 懇親会参加費 5,000 円 

参加ご希望の場合はネット www.waraiyoga.pw からお申込みいただくか、本通信の e-mail かお電話にてお問い

合わせください。お申込みされたら次へお振込ください。（お振込先→吉見典生（よしみのりお）ゆうちょから

12150-98872081 銀行から  ゆうちょ銀行 二一八（ニイチハチ）支店 普通 9887208） 
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２０１７年の手作りカレンダーよろしく！！！ １部千円です。今回は特別に気張ったよ❤❤❤ 

 

 

 

 


