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自己紹介 

税理士・笑いヨガ健康指導士 

吉見
よ し み

典生
の り お

 

生年月日 昭和 19 年 2 月 8 日 

わたしがやっていること 

ガン患者を支援する活動・ひと

筆書世界一周の旅現在続行

中・笑いヨガティーチャー（笑いヨガの出前指導をし、

社員さんの健康増進や営業教育に役立ててもらってい

ます）・「１２５歳宣言の集い」の主宰者（毎年 12 月 5

日に開催されます）・旅行作家・回文作家・はがき絵作

家・廃人（俳人と書くのは恐れ多いので）・「はがきび

との集い in 幸田」主宰者（毎年 11 月第 3 土曜日に開

催されます）蒲郡市倫理法人会相談役 

著書：『ガンは心で治す』ほかに旅行記多数。 

444-0104 愛知県額田郡幸田町深溝上池田３６ 
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