
１２０歳通信２０１８年５月号（６１７分の６８号） 

ＮＰＯ 日本ホリスティック医学協会 主催 

 

 

 
・「ホリスティック」という言葉の意味 

・ムーブメントとしての「ホリスティックヘルス運動」 

・まるごとの健康を目指すあり方 

・アンドルー・ワイル博士と自然治癒力の考え方 

・東洋の伝統的な「いのち」のとらえ方 

・「ホリスティック」な見方を深く身につける 

・環境や人とのつながりの中での「ホリスティック」  

・積極的に「いのち」を養う 

・「食べたもの」が「いのち」をつくる 

・「こころ」の健康：「癒し」と「つながり」の視点から考える 

【日時】平成 30 年 7 月 28 日（土） 13:30～16:00 まで

【会場】  

 

【講師】橋元慶男：ホリスティック塾インストラクター・心身健康科学協会（理事長） 
・博士（心理学）・博士（心身健康科学）・臨床心理士・精神保健福祉士 
・社会福祉士・介護福祉士・健康管理士・健康運動指導士・音楽健康指導士 
・睡眠健康指導士・笑いヨガティチャー・認知予防ケア管理士・健康予防管理士 

【申込み書】fax 0564-62-9696(税理士法人 TMS) 

フリガナ  

氏  名  

住  所 〒   － 

〈連絡先〉 
携帯・ＴＥＬ 

 

Ｅメール：yh2525@cty-neto.ne.jp(橋元)  papi@tms21.jp （吉見） 
携帯電話：090-9940-5824（橋元） 090-2348-2126（吉見） 

この講座では、日本ホリスティック医学協会が総力を結集して

完成させたオリジナルテキストで、様々な健康状態やライフステ

ージのもとで、より健やかに生きてゆくための基本的な考え方を

学ぶことができます。 
・（講義 120 分＋レポート）＝３時間  
・受講料：５，０００円（テキスト、修了証、資料の全てを含む） 
     受講料は当日お支払いください。 
・受講者の多くが、素晴らしいことを学んだとの好評です。 

ホリスティックへルス塾 「全人的な生き方・健康長寿の必須講座」 

協会が作成したオリジナルテキスト 



G & G 商品リスト 

（１）『ガンは心で治す』（２，２００円内税・送料不要）・・・・・・・・・・（  ）冊 

   医者にさじを投げられたら読んでみる本。人生に希望をなくしたら読んでみる本。 

  読者より「生きる希望が湧いた」「この本の通りに実行したら治っちゃった」などと 

  好評を得ています。 

（２）ＤＶＤ『ガン患者と家族のための笑いヨガ』（３,２４０円税込・送料不要） 

・・・・・・・・・（  ）枚 

（３）『末期ガンからの生還』河村光惠著（７５０円税込・送料１００円）・・・（  ）冊 

タラの木（２，０００円税込・送料不要）・・・・・・・・・・・・・・（  ）袋 

 河村さんの本を読み、タラノ木のお茶を飲み続けた人達で、ガンから奇跡的に 

生還した人からのお手紙がたくさん届いています。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

（１）『ひと筆書き世界旅行①』（３,０００円税込）予約・・・・・・・・（    ）冊 

家の玄関からスタートして航空機を使わずに海路、鉄道、バス、徒歩で韓国、中国、

カザフスタン、ウズベキスタン、アゼルバイジャン、ジョージア、トルコ、ブルガリ

ア、マケドニア、コソボ、アルバニア、イタリア、スペイン、モロッコ、ポルトガル、

フランス、アンドラ、モナコ、クロアチア、ハンガリー、ポーランド、チェコ、ドイ

ツへと巡り、フランクフルトから航空機で帰ってきました。次回はフランクフルトか

らはじめて、ロシア→ベーリング海峡→北アメリカ→南アメリカへと行き８０歳まで

にアルゼンチンにたどり着きます。予約のみでお支払いはしないようにお願いします。 

（２）地球迷走シリーズ 

① 『中国の辺疆を行く 中国の悲惨なるジョーク』（1,600 円税込）・・（   ）冊 

② 『南南東へ進め 西安からブリスベンまで』（1,600 円税込）・・・・（   ）冊  

（送料・各１００円） 

444-0124 愛知県額田郡幸田町深溝上池田 36  Ｇ ＆ Ｇ 吉見典生  

Fax ０５６４－６２－９６９６ 携帯電話０９０—２３４８－２１２６またははがき

でご注文ください。 

お振込みは  吉見典生(ヨシミノリオ) ゆうちょから １２１５０－９８８７２０８１ 

銀行から   ゆうちょ銀行 二一八（ニイチハチ）支店 普通 ９８８７２０８ 

振込手数料は、ご自身でご負担お願いします。 

お申込書 

（出来るだけインターネットからお申込み下さい）http://www.waraiyoga.pw/  

お名前 生年月日

住所

電話番号 携帯番号

メールアドレス

笑いヨガ（ラフターヨガ）のティーチャーまたはリーダーですか？（ティーチャー・リーダー・いずれでもない）

〒

男　・　女


