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五風十雨
ご ふ う じ ゅ う う

農場＆ありがとう笑い共和国の酋

長向山です。５月１３日「第３回こども田んぼ

「お田植え」を開催する予定でしたが苗の育ち

を見て延期することになりました。子どもたち

の声を活かします。苗の成長を願って子どもた

ちと移動しました。 

 ここ五風十雨農場は自然の宝庫です。絶滅危

惧種の生き物がたくさんいます。 

９月末にはここで第５回ありがとう笑い共和

国笑いヨガ（ラフターヨガ）リーダー養成講座

が開催されます。 

 子どもたちがお田植

えした稲もそのころに

は収穫の時期となるで

しょう。 

 この大自然のなかで

の笑いヨガはいいこと

ずくめです。 

 笑いヨガは家庭を職

場をそしてあなた自身

をより明るくします。 



第５回 ありがとう笑い共和国笑いヨガ（ラフターヨガ）リーダー養成講座 

グリンちゃんより 

八ヶ岳の麓、大自然の中で、一緒に笑いましょう。

笑いヨガリーダーとしてのスキルを身につけるだけで

なく八ヶ岳の自然が、あなたの心も身体も開放し、癒

してくれるでしょう。食事も空気も美味しい、最幸な

２日間です。 

日時：９月２３日（土） １０：３０開始 

９月２４日（日）１６：００終了 

場所：山梨県北杜市・五風十雨(ごふうじゅうう)農場 

   山梨県北杜市白州町横手５１２８ 

受講料：30,000 円（テキスト代含む） 

宿泊費等：（１泊２食、事務費等）10,000 円 

全国の笑いヨガティーチャー・リーダーの皆さん応

援してください、手伝ってください。この講座の一番

の特長は、すでに笑いヨガのリーダーやティーチャー

であるかたは無料で参加できるということです。リー

ダーは、大川実音吏や吉見典生の講座で卒業した人に

限らず、日本全国、いや世界のどこで育成されたリー

ダーでもティーチャーでも無料で参加できます。ただ

し宿泊費等（１泊２食、事務費等）10,000 円はいただ

きます。 

お振込みは  吉見典生
よ し み の り お

 

ゆうちょから １２１５０－９８８７２０８１ 

銀行から   ゆうちょ銀行 二一八（ニイチハチ）支店 普通 ９８８７２０８ 

振込手数料は、ご自身でよろしくお願いいたします。 

 

 

ありがとう笑い共和国笑いヨガリーダー養成講座

メール

生年月日　　　　　　（大正・昭和・平成）　　　　年　　　　月　　　日

笑いヨガ（ラフターヨガ）のティーチャーまたはリーダーですか？　　　（ティーチャー・リーダー・いずれでもない）

参加します

お名前 男　　・女

住所　　〒

ＴＥＬ ＦＡＸ 携帯

お申込書（出来るだけ http://www.waraiyoga.pw からお申込み下さい FAX:0564-62-9696 


